:jJt Region Stockholm

Psykoedukation, KBT-modell

Krakfobi utifrdn KBT

Plats dar en ar radd att krakas:
Kroppsligt symtom:

{ Katastroftolkning: }

/ Jag marilla...

/

Katastroftanken Tink om jag ir

forstarks nasta magsjuk!

gang ' Kéansla:
- Y,

Beteende: Kroppsliga symtom:




